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「岩盤浴」は、岩盤の遠赤効果
で身体を内側からじっくり
温めて発汗作用を促し、蓄積
された老廃物を体外へ排出
する効果があるといわれて
います。入浴前、入浴中とも水分補給を
心がけることで大量の汗をかき、効果も
上がるといわれています。

2倍ポイント

【大浴場】

【家族湯】

【岩盤浴】

営業時間
午前6時～深夜2時(受付は深夜1時まで)
　　　　(朝風呂）午前6時～午前9時
午前10時～深夜2時
 (受付は深夜0時45分まで)

午前10時～深夜2時 (受付は深夜0時まで)

今日は
うれしい!
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敬老の日 国民の休日 秋分の日

3才以下

無料550円
大人
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